AMBLIOPIA

QUE ES?

La ambliopia, conocida coloquialmente
como “ojo perezoso” u “ojo vago’, es la
disminucién de la agudeza visual de uno
o de ambos ojos (AO) en el contexto de
un ojo por lo demas normal, sin que
exista una anormalidad estructural del
ojo o de la via visual o, si esta existe, la
reducciéon de la vision no puede ser
atribuida solamente a este defecto
estructural.

Esto es producto de la deprivacion
sensorial o0 por una interaccion binocular
anormal durante el periodo critico del
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desarrollo visual, afectando esto a los mecanismos neuronales encargados de la
vision. Puede asociar déficit de sensibilidad al contraste, dificultad en la localizacion
espacial, distorsion espacial y reduccion de la estereopsis.

POR QUE ES IMPORTANTE?

e Es la causa mas frecuente de pérdida visual monocular en nifios y

jovenes.

e Constituye un importante problema de salud publica debido a su prevalencia,

entre 1.6-3.6% de la poblacion infantil.

e La deficiencia visual que origina es para toda la vida y en algunos casos

puede ser profunda

e Su deteccion precoz es crucial; mientras exista plasticidad neuronal, es

reversible por medios terapéuticos.

e Si no la diagnosticamos o no le damos tratamiento pasados los primeros
afnos de vida, posiblemente la vision no podra restaurarse en el ojo ambliope.



CUALES SON LAS CAUSAS?

e ESTRABICA: cuando hay una desviacién que genera diplopia (visién doble) ,
se genera un fendmeno de supresion, en el cual el cerebro “elige” la imagen
que brinda uno de los ojos (ojo preferido) suprimiendo el estimulo aportado
por el contralateral, quedando el mismo relegado y sin el estimulo critico para
su desarrollo visual. Algo importante en relacidon a esto es que el angulo de
desviacién no se correlaciona con el grado de ambliopia, es mas, son los
estrabismos de menor angulo los que, al pasar desapercibidos, demoran su
diagndstico y originan ambliopias mas profundas.

e REFRACTIVA: En este caso el fendmeno se da por el aporte de imagenes
borrosas debido a defectos en la refraccion. Puede darse tanto si el vicio de
refraccidon es bilateral (y por encima de determinados valores), como si existe
el fendmeno de anisometropia; en el cual hay una diferencia entre la
graduacion de ambos 0jos.

e DEPRIVACION: es la menos frecuente y esta originada por enfermedades
oculares de causa organica que interfieren en el correcto desarrollo de la
vision en los nifos pequefios al privarles de la experiencia visual. Son la
ptosis palpebral, la catarata congénita, las lesiones corneales, etc

EXISTE TRATAMIENTO?

e Si, la ambliopia es un trastorno reversible en el periodo de plasticidad
sensorial, lo cual hace importante diagnosticarla y tratarla a tiempo.

e Dependiendo del tipo de ambliopia, el tratamiento puede ser con correccion
optica (anteojos) y/o parche de oclusion o penalizacién con atropina.

e Es muy comun que el paciente adulto que no realizé controles oftalmolégicos
y concurre por primera vez a la consulta, descubra en la misma que tiene un
0jo ambliope, cuando lamentablemente no hay tratamiento posible.

e Es por todo ésto que remarcamos la importancia de realizar controles
oftalmologicos periddicos desde el nacimiento, ya que cualquiera de las
condiciones mencionadas precedentemente no diagnosticadas durante el
periodo critico de plasticidad neuronal, pueden hacernos perder la



oportunidad de tratar efectivamente un trastorno que genera disminucion en
la visidbn que en muchos casos puede ser severa e irreversible.

Mientras antes instauremos el tratamiento, mas posibilidades tendremos de
conseguir un mejor resultado.

Debemos tener en cuenta que puede haber recidivas, lo que significa perder
vision que previamente habiamos ganado con el respectivo tratamiento.

Por todo esto es importante realizar controles oftalmolégicos, completos y
periédicos.



