
 
Vacunas: una herramienta 
fundamental para cuidar la 

salud 
 

Las vacunas son uno de los avances más importantes de la medicina 
moderna. Gracias a ellas, millones de personas en todo el mundo han 

podido prevenir enfermedades que anteriormente causaban graves 
complicaciones, discapacidades e incluso la muerte. 

 

¿Qué son las vacunas? 

Son preparados biológicos que estimulan el sistema inmunológico 
para que pueda reconocer y defenderse frente a determinados virus 
o bacterias de manera rápida y eficaz. De esta forma, el organismo 
desarrolla protección antes de entrar en contacto con la enfermedad. 
 

¿Por qué son importantes? 
Porque permiten: 

 Prevenir enfermedades infecciosas. 
 Reducir hospitalizaciones y complicaciones graves. 
 Disminuir la mortalidad asociada a enfermedades prevenibles. 
 Proteger a las personas más vulnerables de la comunidad. 
 Contribuir al control y, en algunos casos, a la erradicación de enfermedades. 

Las vacunas no solo brindan protección individual, sino que también ayudan a 
reducir la circulación de microorganismos en la población, beneficiando a toda la 
comunidad. 
 

¿Son seguras? 
Sí. Antes de ser aprobadas, las vacunas 
atraviesan rigurosos estudios científicos para 
evaluar su seguridad y eficacia. 
Una vez incorporadas a los programas 
de vacunación, continúan siendo monitoreadas 
de forma permanente. 
Como cualquier intervención médica, pueden producir efectos adversos, aunque en 
la mayoría de los casos son leves y transitorios, como dolor en el sitio de aplicación, 
enrojecimiento, cansancio o fiebre de corta duración. 
Los beneficios de la vacunación superan ampliamente los riesgos asociados a 
posibles efectos adversos. 



¿Por qué son importantes las vacunas contra los 
gérmenes respiratorios? 
 
Las infecciones respiratorias representan una de las principales causas de 
enfermedad, consultas médicas, internaciones y ausentismo escolar y laboral. Si 
bien muchas personas se recuperan sin complicaciones, algunos grupos presentan 
mayor riesgo de desarrollar cuadros graves. 
Entre los gérmenes respiratorios más frecuentes se encuentran: 
 

 
 
 
 
 
 

 Vacuna antigripal 

La vacuna antigripal se actualiza periódicamente para adaptarse a las variantes del 
virus que circulan cada temporada. 
Está especialmente recomendada para: 

 Personas mayores de 65 años. 
 Embarazadas. 
 Niños pequeños. 
 Personas con enfermedades crónicas. 
 Personal de salud. 

 

 Vacuna contra COVID-19 

Aunque la situación epidemiológica ha cambiado desde el inicio de la pandemia, el 
virus continúa circulando. 
Las dosis de refuerzo permiten mantener una protección adecuada, especialmente 
en personas mayores, inmunocomprometidas o con factores de riesgo.  
 

 Vacuna contra neumococo 

Ayuda a prevenir neumonías, meningitis y otras infecciones graves causadas por 
esta bacteria. 
La vacuna disponible en la actualidad es la Prevenar 20 (protege contra 20 serotipos 
de neumococo) 
 

 Vacuna contra el Virus Sincicial Respiratorio (VSR) 

El VSR es una causa frecuente de bronquiolitis e infecciones respiratorias en 
lactantes, además de poder provocar cuadros graves en adultos mayores. 
Actualmente existen estrategias de prevención que incluyen la vacunación durante 
el embarazo para proteger a los recién nacidos durante sus primeros meses de vida 
y vacunas dirigidas a adultos mayores. 



Vacunas según grupos etarios: 
 
 
 

Durante la infancia se aplican vacunas incluidas en el 
calendario nacional de vacunación que protegen contra 
enfermedades potencialmente graves, como tuberculosis, 
hepatitis, poliomielitis, meningitis, sarampión, rubéola, 
paperas, varicela y rotavirus, entre otras. 
 

 
 
 

La adolescencia es una etapa clave para completar 
vacunas pendientes según esquema individual y reforzar 
el esquema de vacunación. 
Entre las vacunas recomendadas para esta etapa se 
encuentran:HPV, Meningococo y Triple Bacteriana 
acelular (dTpa). 

 
 
 

Muchos adultos desconocen que algunas vacunas 
requieren refuerzos periódicos o que existen vacunas 
recomendadas según la edad, la ocupación, los 
antecedentes médicos o los factores de riesgo. 
Es importante mantener actualizados los esquemas de 
vacunación y recibir los refuerzos recomendados. 

 
 
 

Con la edad el sistema inmunológico se debilita y 
aumentan las infecciones graves.  La vacunación es clave 
para evitar hospitalizaciones. 
Las vacunas esenciales son: Vacuna antigripal, contra 
covid-19, antineumocccica, vacuna contra VSR, vacuna 
contra Herpes zóster. 

 
 
 

La vacunación durante el embarazo permite proteger tanto 
a la persona gestante como al bebé durante los primeros 
meses de vida. 
Vacunas recomendadas en este grupo: Vacuna antigripal, 
triple bacteriana acelular y VSR. 
 



Mitos y realidades 
 

"Las vacunas pueden causar la enfermedad." 

 Las vacunas están diseñadas para generar protección sin producir la 
enfermedad que previenen. 
"Si estoy sano, no necesito vacunarme." 

 Las personas sanas también pueden contraer enfermedades infecciosas y 
transmitirlas a otras personas. 
"Las vacunas tienen muchos efectos adversos." 

  Los eventos adversos graves son muy poco frecuentes. La gran mayoría de las 
reacciones son leves y temporales. 
"Las vacunas ya no son necesarias porque muchas enfermedades 

desaparecieron." 

Muchas enfermedades se han vuelto poco frecuentes gracias a la vacunación. 
Si disminuyen las coberturas vacunales, estas enfermedades pueden 

reaparecer. 
 

Calendario de vacunación Nacional 

 
En Argentina, las vacunas del Calendario Nacional son gratuitas, obligatorias y 
están disponibles en hospitales y centros de salud públicos. 
 

 

 



Nuestro compromiso 

La vacunación es una herramienta segura, eficaz y respaldada por la evidencia 
científica.  
Se recomienda consultar periódicamente el estado del esquema de vacunación y 
completar las dosis correspondientes según la edad y las indicaciones médicas. 

 
Mantener el calendario actualizado es una de las medidas más 

efectivas para proteger la salud individual y colectiva. 
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