ELDEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVAYLABORALDE
LACSJN, SIGUE REALIZANDO LOS CURSOS DEERGONOMIA
LABORAL,BUSCANDO CAPACITARATODOELPERSONAL DEL
PODER JUDICIALDELA NACION.

EN EL MISMO,.ENSENAMOS COMO PREVENIR
LESIONES MUSCULOESQUELETICAS: //—"\
-ANATOMIA BASICA.

-PREVENCION Y CUIDADO DELA OOI.UM_LﬁA

-POSTURAENELTRABAJO.
(MONITOR, SILLA, MOUSE, TECLADO).
-CAMBIO DEHABITOS.
'-ERRORES FRECUENTES.
-TRATAMIENTOS.
-PAUSAS ACTIVAS YEJERCICIO.

v 1.30 hs de capacitacién aprox

v Desde 8 a 20 asistentes

v Capacitacion teérica y practica

v Lugar: Dependencias del solicitante
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(énvio de oficio dirigido al{Subdirector del
Depto. de Medicina Prev. Y Laboral:

Dr. Ignacio Parra, Asunto: RCP 2026




